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Di cosa vorremmo parlare

1.
2.
3.

5

Le citta: dal passato alle sfide contemporanee e future

La sfida piu grande: salute e benessere, dell'ambiente e delle persone
Foreste urbane, verde, soluzioni basate sulla natura: cosa sono, cosa
intendiamo, che relazioni hanno con il nostro benessere?

Soluzioni basate sulle foreste e sul verde: traiettorie di conoscenza
Quali progetti, quali ricerche su verde, foreste urbane e benessere?
Un messaggio per il futuro




Citta al bivio






Citta causa e vittima dei propri
problemi

)| Vandalismo
Patologie cardio
circolatorie

Malattie

respiratorie Crisi economica

Stress

Incoesione
sociale |

Cambiamenti (=
climatici
Perdita di Biodiversita. ™




Un quadro di riflessioni

L’urbanizzazione ha un impatto significativo sulla salute

umana E’ necessario
definire una
| fattori che influenzano la salute e il benessere sono: Grammatica di
relazioni ed un
» Gli stili di vita urbani programma
» Le caratteristiche delle popolazioni; fattivo che
> L’ambiente naturale e costruito; connetta
> Lo sviluppo sociale ed ambientale; positivamente
> la governance delle citt3; Salute e S itness o
» | servizi e la gestione delle emergenze sanitarie; Ambiente Eritic
» La qualita e la sicurezza alimentare Urbano A '; ~ ;

» La presenza e ’accessibilita ad ambienti naturali. s b



Verde e Foreste urbane, sorgenti di benessere e felicita?

Benefits of Urban Trees

Research has linked the presence of urban trees to...

PROTECTING BIODIVERSITY
including habitat for migrating
birds and pollinators

&

REDUCING RATES
of cardiac discase, strokes, and
asthma due to improved airquality

s€L
355§

COOLING city streets by 2-4°F,
reducing deaths from heat and
culting enendy use

&

FILTERING uptoa third of fine
particle pollutants within
300 yards of a tree
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20
o
s

X

REDUCING OBESITY LEVELS H
by increasing physical activity 5 5
including walking and cycling J
f

MANAGING STORMWATER,
keeping pollutants out of watcrways,
and reducing urban fooding

/

INCREASING
neighborhood property values

£

REDUCING STRESS by helping

interrupt thought patterns that
lead to anxiety and depression
’.






La salute e un diritto fondamentale tutelato dalla Costituzione italiana (art.
32), definita, secondo I'Organizzazione mondiale della sanita (OMS), lo
"stato di completo benessere fisico, psichico e sociale e non semplice
assenza di malattia".

Quale comfort della
natura per uno
«stato di completo
benessere»?

‘Andar per funghi,
passeggiate &
giardinagglo:!
mediciora . FEEE
prescrivono dosl
di natura

e
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Solastalgia

Forma di disagio mentale o esistenziale
causato dai cambiamenti ambientali. Molti di
noi ne sono affetti, forse senza esserne

consapevoli. E allora come possiamo uscirne?
(Albrecht, 2005)
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In bambini che
soffrono di ADD
(Attention
Deficit Disorder)
la severita dei

sintomi e
direttamente
correlata alla
presenza e al
tipo di verde

The role of neighbourhood greenspace in children's
spatial working memory

Eirini Flouri* (%, Efstathios Papachristou and Emily Midouhas
Department of Psychal gy and Human Development, LICL Institute of Education

holc
University College London, UK



Le disuguaglianze economiche potrebbero essere minori nei quartieri piu verdi.

Nasce quindi il concetto di equigenico

In the most green
areas, the health
gap is dramatically
smaller

relative to 1.0)

5 1.8 -

Incidence rate ratio

Least green areas Most green areas

Oincome group 2 Bincome group 3 Bincome group 4 (poorest)

Mitchell R, Popham F. Effect of exposure to natural environment on health inequalities: an observational population study. The Lancet 372(9650):165° 0.



E altre «sorgenti» di stress...

Le
componenti
di stress
della crisi
climatica

°C

CRLrMNWAEUOONOW

1980

GENNAIO

R*=0,1686

APRILE

R*=0,378
==LUGLIO

==0OTTOBRE

R?=0,1017

1990 2000

anno

FEBBRAIO

R*=0,1634

==MAGGIO

R*=0,0464

=—AGOSTO

R*=0,1235

==NOVEMBRE

R*=0,4254

2010 2020

MARZO

R*=0,1065

GIUGNO

R¥=0,2392

==SETTEMBRE

R?= 0,036

==DICEMBRE

R*=0,0845










R e
) Y

o, educazione,

Health
and
Sustainable

Forest

Management
Greenspace design for
health and well-being

e e e bty

Edited by
rudmila Maruiakova and Markus Sallmannshofer
e ——

e T

L e
——

TR W B o T i B L o T . T A

Public Partidpating with Profef(ional(
in the Tlannig and Management.of 40
5 Parkf and Woodlamdf « 7
LB T
| e s

INFRAESTRUCTURA

VERDE

SISTEMA NATURAL DE SALUD PUBLICA




Alcune
prospettive di
ricerca

asp. Fopulos Tremela

Y ask . Frmxdmos exetlsp-
8 fuill . A sehresdeey
bpoirk | getola

ol | Querces

Vit leoir. Fromes axtise
el  Malus

___- "“--.L_r yildag

ﬁ\ ) i, Jorbus swcopent
\‘\\'__9 a.vt.nél& . fdl'jﬂ' o
P sikogricn, "‘1‘:"-"'_
Aok Fﬂjy_r Ifrﬂ?éc'!

G Preca abics

Arbusti

stin LIPS
ern . j“"?em
o, ROFA

Example:
Barakullen, Sjoarp
1982, 1999, 2006.




La Forest Therapy
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Contants lists available at ScienceDirect

Landscape and Urban Planning
_._t"-"::'_ u"‘.;'-h

journal homaepage: www.alsavier.com/locate/landurbplan

Research Paper

GCo greener, feel better? The positive effects of biodiversity on the
well-being of individuals visiting urban and peri-urban green areas

Giuseppe Carrus *, Massimiliano Scopelliti®, Raffacle Lafortezza®, Giuseppe Colangelo®,
Francesco Ferrini®, Fabio Salbitano®, Mariagrazia Agrimi’, Luigi Portoghesi’,
Paolo Semenzato®, Glovanni Sanesi
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Go greener, feel better Tipi di setting verdi urbani
a. Livello di biodiversita (basso vs. alto)

b. Posizione (urban o vs. periurbano)

Urban Periurban

L'esposizione alla natura (frequenza e
lunghezza delle visite in parchi urbani) Low Biodiversity Pine-wood
promuove benefici e sensazione di | :
benessere (Lafortezza et al., 2009).

La maggior accessibilita e fruibilita di
spazi verdi in aree residenziali comporta
dei migliori indici di salute per la
popolazione locale e riduce High Biodiversity Urban Park
disuguaglianze nello stato di salute fra
diverse classi sociali (Mitchell &
Popham, 2008).

Analisi di un campione di 569 soggetti intervistati in campo L
(295 donne; eta media = 41.04 anni; SD = 17.9) - »

Il contatto con spazi verdi, e con foreste in particolare, e stato associato a
sostanziali benefici per la salute mentale, con particolare riguardo a stati di stress.
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Landscape and Urban Planning
Volume 160, April 2017, Pages 1-15

Res

Ries Paper

Forest design for mental health
promotion—Using perceived sensory
dimensions to elicit restorative

responses TR oy v e S
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12 miliardi di valore di giorni lavorativi equivalenti persi ogni anno.

Malattie mentali in Europa, impatto da 798 miliardi di euro miliardi all’'anno
In Italia 17 milioni di persone (1 su 3,5) con un disturbo mentale * lieve: costo
complessivo 14 miliardi di €/anno (European Brain Council (EBC))







Ricerca

ai tempi
del
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Climate Change
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b Science of The Total Environment -
Yolume 773, lsjun: 2021, 145182 r ‘
SFVIER et

R

Climate change, environment pollution, COVID-
19 pandemic and mental health

* Prove convergenti indicherebbero relazioni tra cambiamento climatico, inquinamento e pandemie, come |'attuale COVID-19
eQuesti fattori possono provocare disturbi mentali “di per sé”, tuttavia le informazioni sulle loro possibili influenze reciproche

SONo scarse
e'analisi della letteratura suggerisce che il cambiamento climatico generale, l'inquinamento e il COVID-19 possono aumentare il

rischio di disturbi mentali
e La prevenzione delle pandemie e delle loro conseguenze mentali richiede la promozione di interventi globali per ridurre gli

effetti dei cambiamenti climatici e I'inquinamento atmosferico



Il Covid-19 ha cambiato il modo in cui percepiamo e usiamo gli spazi verdi?

400
373
m Yes, | view public green spaces as an important
350 part of my neighbourhood, more so than | did
before the COVID-19 crisis
300 m Yes, | view public green spaces as free areas
275 where | can relax and unwind, more so than | did
before the COVID-19 crisis
230 ® Yes, | view public green spaces as free areas
where | can interact with people, more so than |
- did before the COVID-19 crisis
171 Other
150
® No, not much has changed
100
m No answer
50
17
5
0 I

. . . . 0 dah :// lab.eu/en/ /how-do- le-use-and- ive- - -and-how-
Percezione degli spazi verdi dopo la pandemia L;-:;s’;_1;11;;3::;";:;; ow-dorpeopleruseranc-percelve-green-spaces-and-now



Naturale/Rurale Industriale/urbano Urbano «rinaturalizzato»

Habitat immuno-protettivo, ricco in Habitat povero in biodiversita, non immuno- Habitat che fornisce immuno-protezione grazie
biodiversita e con un microbiota utile protettivo a causa dell’alterata esposizione all’esposizione microbica grazie al recupero della
microbica biodiversita

L'habitat urbano (antropizzato) ha una ridotta biodiversita macro e microbica e limita il
contatto con il microbiota ambientale benefico. Questi fattori, insieme alla dieta, agli
antibiotici e altri, sono associati alla diffusione di malattie non trasmissibili nelle societa
moderne. Il ripristino della biodiversita microbica urbana e dei processi microecologici §
~attraverso il ricondizionamento del microbioma puo0 giovare alla salute degli olobionti e aiutare
nel limitare la loro diffusione.

Esclusione competitiva dei patogeni

Esposizione a un microbiota favorevole
Diversita di habitat

Immuno protezione

Genetica/Dieta

Mills et al., 2019. Relating Urban Biodiversity to Human Health With the ‘Holobiont” Concept. Front. Microbiol., 26 March 2019
| https://doi.org/10.3389/fmicb.2019.00550 (ridisegnato)



https://doi.org/10.3389/fmicb.2019.00550

Concetto di olobionte

Il microbioma ¢é l'insieme del patrimonio genetico e delle interazioni ambientali della totalita dei microorganismi di un ambiente definito. Un

ambiente definito potrebbe essere un intero organismo (per esempio, un essere umano) o parti di esso (per esempio, l'intestino o la cute) Con un
momento di riflessione, questo puo portare a un miscuglio di domande esistenziali come: cosa significa essere umani?

Microbioma della
fillosfera

Microbioma della
fillosfera

Scambio
genetico

Microbioma del

COrpo umano
Microbioma del suolo >

Ridisegnato da: Zhen-Zhen Yan et al., 2019. Antibiotic resistance in urban green spaces mirrors the pattern of industrial distribution. Environment International, Volume 132, 105106, ISSN 0160-4120, https://doi.org/10.1016/j.envint.2019.105106.



https://it.wikipedia.org/wiki/Genoma
https://it.wikipedia.org/wiki/Microrganismi
https://it.wikipedia.org/wiki/Ambiente_(biologia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Organismo
https://it.wikipedia.org/wiki/Essere_umano
https://it.wikipedia.org/wiki/Intestino
https://it.wikipedia.org/wiki/Cute

Faecalibacterium Clostridium

Prevotellaceae Bacteroides

N
Le alterazioni del microbiota registrate nel contesto naturale hanno dimostrato una positiva correlazione con I'laumento della
risposta immunitaria suggerendo approcci profilattici alternativi per la prevenzione e/o cura di queste patologie.
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Una visione per il futuro: infrastrutture verdi ispirate al microbioma (MIGI) e spazi verdi multisensoriali o anche spazi verdi biodiversi (BUGS),

multiculturalmente inclusivi e anche adatti alla produzione di cibo
(da Robinson et al., 2018; Flies et al., 2017)

Specifiche del materiale vegetale ==
ottimizzato per 'ambiente ostile
di un tetto

e c: $ - . .
Microbioma dell’aria %E & et O . Tetti verdi

multifunzionali, ricchi di

L\/fg{"f; o \eih specie e bioricettivi

Microbioma
Spazi verdi multisensoriali, umano/animale

biodiversi con una valutazione

dei bisogni della comunita

Trends in Biotechnology
Modificata da Watkins et al., Trends in Biotechnology, December 2020, Vol. 38, No. 12






NATURE-BASED SOLUTIONS (NBS)

- H ivi Towards an
Nature-based solutions (NBS) are understood as living EU Research and Innovation policy agenda for
solutions inspired by, continuously supported by and using
nature, which are designed to address various societal
challenges in a resource efficient and adaptable manner

Finol Report of the Horizon 2020

and to provide simultaneously economic, social and Expet Group on Noture-Based Solitons
and Re- ring Cities"
environmental benefits (ru version)
J "‘t il FRZIIZR 4R 2R 2T 2
NBS use the features and complex system processes of B e
nature, such as its ability to store carbon and regulate ., 4 mE

water flow, in order to achieve desired outcomes, such as 4 o

reduced disaster risk, improved human well-being

Source: EU-DG Research and Innovation, 2015




Climate Change

T Contribute l Exacerbate

o

Urbanization process Urban heat island { Thermal discomfort =
: Provisioning , =

Infrastructure development Generate | Urban flooding Alter Determine  Heat stress episodes Affect =
o

. —> ) —> Ecosystem ) —> : . —» 5

Increased private car use Traffic and noise ser\);ic es Regulating Pollution-related diseases :c:
@

Increased population density Air, water and soil pollution . Flood-related damages £
Supporting s

Extensive soil sealing Urban waste T Social inequity, poverty %

A
Reduce Improve Balance Mitigate

Enhancing sustainability

in policies and decisions
Regulate Pathways to e Restoring degraded ecosystems — el
sustainable — ——— solutions
urbanization Developing climate change (NBS)
adaptation and mitigation
Improving risk management

and resilience

Response

Urban scale

Fig. 1. Nature-based solutions (NBS) applicative framework based on the DPSIR (Driving force-Pressure-State-Impact—-Response) model to study their effects on the
dynamics of urban areas. The framework emphasizes NBS as downstream actions that city managers and policy and decision makers can implement as responses to
promote sustainable urbanization in cities and city-regions.

Lafortezza and Sanesi, 2019 Environmental Research



Research & Innovation Agenda on Nature-Based

Solutions and Re-Naturing Cities

THEMATIC GOALS

Goals

Enhancing
sustainable
urbanisation

Restoring
degraded

ecosystems

Developing
climate change
adaptation
and mitigation

Improving risk
management
and resilience

Research & Innovation Actions

Urban regeneration through
nature-based solutions

Nature-based solutions for
improving well-being in urban areas

Establishing nature-based solutions
for coastal resilience

Multi-functional nature-based
watershed management
and ecosystem restoration

Nature-based solutions for
increasing the sustainable use of
matter and energy

Nature-based solutions for
enhancing the insurance value of
ecosystems

Increasing carbon sequestration
through nature-based solutions
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NDVI (Normalized Difference
Vegetation Index)
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LiDAR point-cloud
CHM (Canopy Height Model)
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NATURE-BASED SOLUTIONS (NBS)

and Use Policy 80 (2019) 406-409
Environmental Research 172 (2019) 394-398 Land Use Policy 80 (2019) 4064

=
Contents lists available at ScienceDirect .
Land Use Palicy

Contents lists available at ScienceDirect $
environmental TN
Land Use Policy o
Environmental Research [ B
journal homepage: www.elsevier.com/locate/landusepol
journal homepage: www.elsevier.com/locate/envres
Transitional path to the adoption of nature-based solutions )
Chach fur
. . . . . . . . a - - b, updaiss
Nature-based solutions: Settling the issue of sustainable urbanization R Clive Davies", Raffaele Lafortezza
e  Department of Architecture, ing & L pe, Cla Tower, Newcastle University, Newcastle upon Tyne, NE1 7RU, United Kirngdom
a,b,= . . :h updates P Department of Geography, The University of Hong Kong, Centennial Campus, Pokfulam Road, Hong Kong
Raffaele Lafortezza™"", Giovanni Sanesi
* Department of Geography, The University of Hong Kong, Centennial Campus, Pokfulam Road, Hong Kong
® Department of Agricultural and Environmental Sciences, University of Bari Aldo Moro, Via Amendola 165/A, 70126 Bari, Italy
Environmental Research 165 (2018) 431-441
Urban Forestry & Urban Greening 37 (2019) 3-12
Contents lists available at ScienceDirect Contents lists available at ScienceDirect X FORESTRY

environmental

Environmental Research Urban Forestry & Urban Greening

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ufug

| SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/envres

Review
Urban forests, ecosystem services, green infrastructure and nature-based )
solutions: Nexus or evolving metaphors?™ £
Nature_baSEd SOIUUOHS fOI' resﬂlent landscapes Ellld cities m Francisco J. Escobedo™", Vincenzo Giannico”, C.Y. Jim®, Giovanni Sanesi”, Raffaele Lafortezza®"
m&r * Universidad del Rosarie, Biology Program, Faculty of Narural Sciences and Mathemarics, Kr 26 No 638-48, Bogord, Colombia, Colombia

Raffae]e La_fOI'teZZ&a'h’:", quuan Chel'lh, CECil KODij ﬂendijk Val'l del'l. Boscht, ThOlTlaS B. Randrupd ! ) v Department of Agricultural and Environmental Sciences, University of Bari “A. Moro", Via Amendola 165/A 70126, Bari, Traly

© Department of Geography, University of Hong Kong, Cenrennial Campus, Pokfulam Road, Hong Kong

L B B B BB I B B B R RN I BB B BB DR B BB B BN B IR BN I R B BN B BN R B NN N BN B BN NE N NN NN RN B BN R N NN R N N RN N B NN N N BN N BN BN BN B BN NN R NN RN NN B NN NN R NN R N NN NN NN N NN N B NN R BN N N N N NN R N NN NN N NN N B B R R B BN N B BN NN N



"=
o
>
©

-
7

o
£ 2
o
O




LIFE (@ URBANGREEN

Servizi ecosistemici di specie arboree in
due citta europee

Alessio Fini, Francesco Ferrini

DISAA, Universita di Milano, via Celoria 2, Milano; DAGRI, Universita deqgli Studi di Firenze




LIFE URBANGREEN (2018-2022)

2 citta: Rimini e Cracovia

10 specie arboree

7

2 tipologie di gestione: tradizionale e “smart

Finalita: 1- quantificare tramite misurazione
diretta i benefici del verde;

2- sviluppare un software di gestione smart
che includa i benefici nella calendarizzazione
degli interventi

RSl LIFE URBANGREEN
S (LIFE17 CCA/ITA/000079) LlFEQURBANGREEN




Co-producing NBS & restored ecosystems:
transdisciplinary nexus for urban sustainability

This project has received funding from
the European Union’s Horizon 2020
research and innovation programme
under grant agreement no. 867564
tinyurl.com/conexus-project

Research & The
. University
academia A ' Of

¥ Sheffield.
.’L '} UBA,FADU.
S L u e de Buenos Aires Disefio y Urbanismo

CONICET
Government & v IQ:P
public sector “—
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CONEXUS

Urban nature connects us
Conectados por la naturaleza urbana
Conectados pela natureza urbana
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Context appropriate, place-based NBS...
@ CONEXUS ...urban nature connects us

Sao Paulo — Bogota — Santiago — Buenos Aires — Lisbon — Barcelona - Turin

- Local
Bringing together European and Latin American Macro scale: ‘.. i " urban
. strategic network centre
partners sharing the purpose to strengthen
international cooperation on nature-based Mesoscaler A/ el o . ,

. . green belt or Micro scale: urban or
solutions (NBS] and ecosystem restoration. il e *,, peri-urban node
CONEXUS will co-produce, structure and promote LS.
access to the shared, contextualised knowledge .
needed to support cities and communities to o .+ Mesoscale: urban

' Meso scale: or peri-urban link
co-create nature-based solutions and together peri-urban e —_—
restore urban ecosystems to help drive the e — LLLLL
required step-change in urban policy and practice e Sub-regional
in Europe and Latin American countries. Tor ecosystems urban centre

restoration using
nature-based solutions

Our focal cities share common challenges of

sustainable urbanisation and are united by their CONEXUS transdisciplinary partnership: brings
extensive experience, transdisciplinary approach together NBS policy, practice andresearch, engaging
and vision to implement place-based NBS and citizens in innovative ‘Life-Labs". urban and peri-urban
nature-based thinking. ecosystem restoration pilots in EU & CELAC cities.

WWwWw.conexusnbs.com



http://www.conexusnbs.com/

CLEARING HOUSE (European project)

e CLEARING HOUSE - Collaborative Learning in Research,
Information-sharing and Governance on How Urban

tree-based solutions support Sino-European urban
futures (H2020-SC5-2018-2019-2020)

CLEARINGHOUSE e 48 months (10/2019 —10/2023) (budget ~ 7.7M€)
H iﬁﬂ m *m**;li’]’)’iﬁ e 27 partners

e https://clearinghouseproject.eu

ALRAITY N

T3 il P UNIVERSITA
| 3 BEIJING FORESTRY 888 DEGLI STUDI DI BARI

) UNIVERSITY &>’ ALDO MORO

Horizon 2020
Programme
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e Productive Green Infrastructure for post-industrial urban Ig\ sUGe

G -N
regeneration o ré‘éﬁ reg
.............................. o . {proGlreg ~ BUropean Project) ccccceeeetiitiitiitiitiitiitittittittisticctctectecenes

* PROGIREG uses nature for urban regeneration with and for

citizens
e Dortmund (Germany), Turin (ltaly), Zagreb (Croatia) and —
Ningbo (China) host Living Labs in post-industrial districts UNIVERSITA
. DEGLI STUDI DI BARI
where nature-based solutions are developed, tested and ALDO MORO

implemented
* ProGlregis implementing 8 types of nature-based solutions
(NBS), such as green walls and roofs, gardens, and

aguaponics
* 66 months (06/2018 —12/2023) (budget ~ 10M<€) Horizon 2020
35 partners Programme

e https://progireg.eu/




Con la definizione “One
Health” (salute globale) si
riconosce che la salute
degli esseri umani e legata
alla salute degli animali e

dell'ambiente.

Salute ambientale

Salute
globale

Message in
two (or more)

Salute umana
bottles?

One Health and EcoHealth: the same wine in different bottles?



agan plantare un aIb"ero Jgafar care uné 'foresta. In citta, perche no?

e
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