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[ŀ ǎŀƭǳǘŜ ŝ έuna condizione di 
completo benessere fisico, 
mentale e sociale e non 
esclusivamente l'assenza di 
Ƴŀƭŀǘǘƛŀ ƻ ƛƴŦŜǊƳƛǘŁΦέ

WHO, 1948



Le città e i cambiamenti climatici oltre ogni 
ragionevole dubbio



Che cosa sta cambiando nelle temperature





Numero di esondazioni annuali causate da eventi di precipitazioni intense in Italia





Urbanizzazione delle menti e degli stili di vita vs. effetti dei cambiamenti 
climatici



Gli effetti dei cambiamenti climatici 
sulla salute
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Le malattie 
legate al caldo 
includono 
ƭΨƛƴŦŀǊǘƻΣ 
l'esaurimento, 
i crampi, le 
eruzione 
cutanee da 
calore.

Focus patologie da 
calore



Tassi annuali di 
decessi 
classificati come 
"correlati al 
caldo" dai medici 
nei 50 stati USA 
e nel Distretto di 
Columbia. 
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Tendenze nell'incidenza della 
mortalità legata al caldo 
(decessi annui per milione per 
decennio) in Europa per la 
popolazione generale (2000ς
2020). Le tonalità di rosso 
indicano una tendenza in 
aumento, mentre quelle di blu 
una tendenza in diminuzione. 
Più il colore è scuro, maggiore 
è la tendenza. Crediti: van 
Daalen, K. R., et al. (2022).
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Mortalità da 
calorein Europa



Relazioni  settimanali 
fra  temperatura e 
mortalità correlata al 
caldo in Europa 
durante l'estate del 
2022.
Ballester, J. et al., 2022.
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Effetti diretti della temperatura 
ambientale sulla salute mentale

Maggiore Rischio di 
Stress Psicologico

Impatto sui tassi di suicidio e 
comportamenti violenti

Declino delle funzioni cognitive e 
perdita di produttività

Effetti indiretti del cambiamento 
climatico sulla salute mentale

Ansia Climatica ed 
Eco-Distress

Migrazioni e Disturbo Post-
Traumatico da Stress (PTSD)

Solastalgia

Peggioramento dei disturbi 
mentali preesistenti
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Depressione Patologie Sociali



la promozione del vivaio: 
 «Quercia della salute mentale»?

[ŀ ζǾŜŎŎƘƛŀη Ǉƛƭƭƻƭŀ ƻǇǇǳǊŜΧ
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Il verde urbano, e i boschi 
urbani e periurbani in 
particolare, favoriscono 
comportamenti che 
promuovono la salute, 
riduce l'impatto negativo 
del cambiamento 
climatico e stimola un 
sano sviluppo del sistema 
immunitario.

F. Salbitano: Boschi urbani, cambiamenti climatici e salute 



Causa iniziale di morte - 
European Short List

Gruppo
Relazioni con Foreste e 

Verde Urbano

(Panel di esperti)

Malattie infettive e parassitarie

Malattie dell'apparato genitourinario

Condizioni morbose del periodo perinatale

Malattie del sistema respiratorio

Malattie dell'apparato digerente

Malattie del sangue e del sistema immunitario

Malattie della cute e sottocutanee

Tumori maligni

Diabete (m. endocrine, nutriz. e metaboliche)

Tumori non maligni 

Malattie del sistema osteomuscolare

Malattie del s. nervoso (Parkinson, Alzheimer)

Disturbi psichici e comportamentali 

GeneticheMalformazioni congenite ed a. cromosomiche

Traumatismo e avvelenamento

Sintomie cause mal definite

Complicazioni gravidanza, parto e puerperio
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Co-benefici in 
termini di salute 
generatida 
misureche
riduconole 
emission di gas 
clima-alteranti



Il comfort dellaƴŀǘǳǊŀ Χ Benefici
Attivi e ricerca
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